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        WWAC1102 Gedächtnistraining - klüger älter werden! 
 
 
        	Beginn	Do., 25.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr
	Kursgebühr	  50,00 € 		
             
	Dauer	  5x		
             
	Kursleitung	  




  
		 Inge Schuh
  




  
		 Christa Engert
  



	
             

  
        
          
          Das Gehirn ist enorm anpassungsfähig und kann trainiert werden wie ein Muskel - das bedeutet, wir können aktiv an unserer geistigen Gesundheit arbeiten. Mentales Training beeinflusst dabei nicht nur unsere kognitive Gesundheit, sondern es kann auch dabei helfen, altersbedingte Gedächtnisprobleme und Krankheiten - z. B. Demenz - präventiv zu bekämpfen. Damit bleiben wir nicht nur geistig agil, sondern verbessern die Lebensqualität im Alter ganz erheblich - wir altern also nicht nur klüger, sondern auch selbstbewusster!        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Obernzenn, Ev. Gemeindehaus

  Am Festplatz 3, Ev. Gemeindehaus

  91619 Obernzenn
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Obernzenn, Am Festplatz 3, Ev. Gemeindehaus

    
  







  Datum

  
    23.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Obernzenn, Am Festplatz 3, Ev. Gemeindehaus

    
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Obernzenn, Am Festplatz 3, Ev. Gemeindehaus

    
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Obernzenn, Am Festplatz 3, Ev. Gemeindehaus

    
  







  Datum

  
    04.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Obernzenn, Am Festplatz 3, Ev. Gemeindehaus

    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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