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        Unser Programm	Onlinekurse
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Junge VHS



Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


   Gesundheit




  
    







     

		










































   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
      Gesundheit


    

   
    

      

        
          




	
    
        Medizin und Naturheilverfahren
    



	
    
        Bewegung im Wasser
    



	
    
        Gymnastik
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Meditation, Entspannung, Massage
    



	
    
        Ernährung
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl nach Außenstelle
Bad Windsheim
Baudenbach
Burgbernheim
Burghaslach
Diespeck
Ehegrund-Sugenheim
Emskirchen
Langenfeld
Markt Bibart
Markt Erlbach
Marktbergel
Neuhof a.d. Zenn
Neustadt a.d. Aisch
Obernzenn
Scheinfeld
Trautskirchen
Uehlfeld
Uffenheim
Wilhelmsdorf




    
    
    
  

  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Außenstelle
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ehegrund-Sugenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3116      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit-Mix
Von Aerobic über DeepWork zu Tabata 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Bibart 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3130      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga - beweglichkeitsorientiertes Faszientraining
Beweglichkeit und Ausgeglichenheit für den Alltag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ehegrund-Sugenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG5110      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Bauchtanz und Arabic Flamenco für
 Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Kurs I 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Scheinfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WSG4102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates
Kurs I 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uffenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WUG3162      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Step-Fitness-Mix
Gesundes Herz-Kreislauf-Training mit Musik 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG3112      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückengymnastik und Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 9.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG3114      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Zumba® 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG3108      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressbewältigung und Entspannung durch Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uffenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WUG5108      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Klangmeditation
Starte gestärkt ins Wochenende 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uehlfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG5132      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness für jedermann 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG2100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga
Ein Weg zu tiefer Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Diespeck 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG5140      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rhythmisches Kraft-Ausdauer-Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 24.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ehegrund-Sugenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3120      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Standard- und Lateintänze
Anfängerkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 25.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktbergel 
  

  Nr.:
 
  
    WWAG4102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neuhof a.d. Zenn 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3160      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tänze und Rhythmen aus aller Welt 
für Einsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG4100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 27.02.2024, 20.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neuhof a.d. Zenn 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3162      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Step-Fitness-Mix
Gesundes Herz-Kreislauf-Training mit Musik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG3116      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückengymnastik und Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 9.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG3118      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 10.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG3120      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Yoga entspannt in den Tag
Innehalten, Entspannung, Wohlbefinden 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG5112      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gesundheitsgymnastik 
für Damen ab 50 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uehlfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3112      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressbewältigung und Entspannung 
durch Hatha-Yoga innere und äußere Balance finden 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uffenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WUG5106      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik
Kraft, Beweglichkeit, Entspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neuhof a.d. Zenn 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3164      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken-Yoga für den ganzen Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG5104      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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