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        Unser Programm	Onlinekurse
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	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
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Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit
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   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
      Gesundheit


    

   
    

      

        
          




	
    
        Medizin und Naturheilverfahren
    



	
    
        Bewegung im Wasser
    



	
    
        Gymnastik
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Meditation, Entspannung, Massage
    



	
    
        Ernährung
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl nach Außenstelle
Bad Windsheim
Baudenbach
Burgbernheim
Burghaslach
Diespeck
Ehegrund-Sugenheim
Emskirchen
Langenfeld
Markt Bibart
Markt Erlbach
Marktbergel
Neuhof a.d. Zenn
Neustadt a.d. Aisch
Obernzenn
Scheinfeld
Trautskirchen
Uehlfeld
Uffenheim
Wilhelmsdorf




    
    
    
  

  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Außenstelle
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Fit für den Büroalltag - Rückenkräftigung und Mobilität 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neuhof a.d. Zenn 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3170      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und entspannt durch die Schwangerschaft
für alle Trimester 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Langenfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG5102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Körpersprache Ihres Babys lesen und verstehen
Lernen Sie die Mitteilungen Ihres Kindes zu deuten und umzusetzen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWC1100      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanfte Hände-Babymassage nach Leboyer
für Babys ab der 6. Lebenswoche 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNJ0100      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sanfte Hände-Babymassage nach Leboyer
für Babys ab der 6. Lebenswoche 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNJ0102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aerobic-Mix - Cardio-Training mit und ohne Stepbrett 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Bibart 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3146      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mutter/Vater und Kind backen auf dem Bauernhof 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNJ7100      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung: Geschenke der Natur -
Wildpflanzen und ihre Verwendungsmöglichkeiten 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Baudenbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAC3102      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fußreflexzonenmassage selbst lernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Erlbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG5116      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung
Gesundheit und Vitalität durch heimische Wildkräuter 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wilhelmsdorf 
  

  Nr.:
 
  
    WNAC3120      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Marktbergel 
  

  Nr.:
 
  
    WWAG5100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mantra-Singen und Meditation
Für eine gesunde Balance zwischen Körper und Geist 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Langenfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG5108      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG5102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Was ist dran an vegan? Gute Ernährung aus ärztlicher Sicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG1104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pizza backen im Holzofen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    WSAG6104      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszienyoga: Partnertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uehlfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3154      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga in der Tradition des Kundalini Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Emskirchen 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG5124      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alltagsgerichte, lecker - einfach - schnell 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Scheinfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WSG6100      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Sauerteig-Brotbackkurs
Ein Erlebnis für Leib und Seele 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG6100      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszientraining - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Erlbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3134      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ehegrund-Sugenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3118      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Engpassdehnungen und Faszienrollen nach Liebscher und Bracht 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG3102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit - Rückenkräftigung
Kurs I 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 7.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Erlbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3116      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit - Rückenkräftigung
speziell für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Erlbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3118      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit - Rückenkräftigung II 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Erlbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3120      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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