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        Unser Programm	Onlinekurse
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Junge VHS



Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


   Gesundheit




  
    







     

		










































   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
      Gesundheit


    

   
    

      

        
          




	
    
        Medizin und Naturheilverfahren
    



	
    
        Bewegung im Wasser
    



	
    
        Gymnastik
    


  

  


	
    
        Tanz
    



	
    
        Meditation, Entspannung, Massage
    



	
    
        Ernährung
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         allenur buchbare Kurse anzeigen 
        
      
      
    

    
    
      nach Standort filtern:Auswahl nach Außenstelle
Bad Windsheim
Baudenbach
Burgbernheim
Burghaslach
Diespeck
Ehegrund-Sugenheim
Emskirchen
Langenfeld
Markt Bibart
Markt Erlbach
Marktbergel
Neuhof a.d. Zenn
Neustadt a.d. Aisch
Obernzenn
Scheinfeld
Trautskirchen
Uehlfeld
Uffenheim
Wilhelmsdorf




    
    
    
  

  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Außenstelle
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Aerobic-Mix - Cardio-Training mit und ohne Stepbrett 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Bibart 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3146      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Alltagsgerichte, lecker - einfach - schnell 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Scheinfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WSG6100      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness für jedermann 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG2100      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness im Hallenbad
Fitnesstraining im Wasser I 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG2100      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquafitness im Hallenbad
Fitnesstraining im Wasser II 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG2102      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Augenspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 01.05.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Erlbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG5114      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die Körpersprache Ihres Babys lesen und verstehen
Lernen Sie die Mitteilungen Ihres Kindes zu deuten und umzusetzen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWC1100      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit durchs ganze Jahr
für jeden, der Spaß an Bewegung hat 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Langenfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3100      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für den Büroalltag - Rückenkräftigung und Mobilität 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neuhof a.d. Zenn 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3170      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Step-Aerobic für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG3100      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tänze und Rhythmen aus aller Welt für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG4106      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs ausgefallen 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ausgleichsgymnastik für Damen ab 50 Jahre
Kurs II 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Diespeck 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3150      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Frühlingserwachen in der Küche
Backen ohne Boden 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ehegrund-Sugenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG6108      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bauch, Beine, Po
Kurs I 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uffenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WUG3154      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bauch, Beine, Po
Kurs II 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uffenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WUG3156      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bauch, Beine, Po 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uffenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WUG3168      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegter Rücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Uffenheim 
  

  Nr.:
 
  
    WUG3166      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bogenschießen - Grundlagenkurs
für Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren
 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neustadt a.d. Aisch 
  

  Nr.:
 
  
    WNG5128      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Dance Wellness
Getanzte Erholung - Auftanken durch Bewegung von Geist, Seele und Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG4108      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der gesunde Start in die Woche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Bibart 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3142      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Der gesunde Start in die Woche 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Bibart 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG3144      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Engpassdehnungen und Faszienrollen nach Liebscher und Bracht 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bad Windsheim 
  

  Nr.:
 
  
    WWG3102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Entspannungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Langenfeld 
  

  Nr.:
 
  
    WSAG5116      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszientraining - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Erlbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3134      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Faszientraining - Workshop 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 09.05.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Markt Erlbach 
  

  Nr.:
 
  
    WNAG3136      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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