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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        WNG2100 Aquafitness im Hallenbad 
 Fitnesstraining im Wasser I
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
	Kursgebühr	  37,50 € zzgl. Eintrittskarten für das Hallenbad (am Automaten im Hallenbad) zu lösen		
             
	Dauer	  10x		
             
	Kursleitung	  




  
		 Christine Friedrich
  



	
             

  
        
          
          Fitnessübungen, die Sehnen, Muskeln und Bänder schonen. Der Stoffwechsel wird angeregt, das Herz-Kreislauf-System mobilisiert. Die Dehnung von Muskulatur und Sehnen ist für den Erhalt unserer Beweglichkeit sehr wichtig. In diesem Kurs werden die Muskulatur und die Sehnen unseres Körpers allgemein gedehnt und gekräftigt. Durch die Ausführung der Übungen im Wasser wird der Stütz- und Bewegungsapparat sehr gut entlastet.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Neustadt, Hallenbad

  Comeniusstr. 4

  91413 Neustadt a.d. Aisch

  


  
    
  
  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    25.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Neustadt, Comeniusstr. 4, Schulzentrum, Hallenbad

    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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