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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        WUG3100 Fit in die neue Woche 
 Rückentraining für Frauen
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	  33,30 € 		
             
	Dauer	  10x		
             
	Kursleitung	  




  
		 Brigitte Krapp
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Matte oder Decke, Turnschuhe
                 

  
        
          
          Mit Bewegung und Spaß in die neue Woche: Der gesamte Körper wird mit Musikbegleitung sanft trainiert. Wir dehnen, kräftigen und entspannen unter besonderer Berücksichtigung der Wirbelsäule die gesamte Muskulatur.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Uffenheim, Stadthalle

  Luitpoldstraße

  97215 Uffenheim

  


  
    
  
  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Uffenheim, Luitpoldstraße, Stadthalle

    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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