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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        WSAG5112 Mehr Kraft, Ausdauer und Lebensfreude durch Hatha-Yoga 
 Ein Yoga-Programm für Rücken, Schultern und Gelenke
 
        	Beginn	Sa., 17.02.2024, 09:15 - 10:45 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 		
             
	Dauer	  12x		
             
	Kursleitung	  




  
		 Brigitte Sturm
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, rutschfeste Socken
                 

  
        
          
          Dynamisch-spielerisch lernen wir Yoga-Haltungen kennen und erleben uns in der Verbindung von Atem und Bewegung. Die Asanas mobilisieren und stärken Muskeln, Sehnen und Gelenke. Eine Wohltat für gestresste Rücken und Schultern sowie die Erfrischung von Körper, Geist und Seele.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Burghas., Kulturtankstelle

  Kirchplatz 9

  96152 Burghaslach

  


  
    
  
  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    24.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    02.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    09.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    23.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    27.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    11.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle

    
  







  Datum

  
    18.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:15 - 10:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Burghaslach, Kulturtankstelle
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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