



  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	


























 	






		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Onlinekurse
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Junge VHS


	Über uns	Unser Team
	Unsere Dozenten
	Außenstellenübersicht
	Xpert Business
	Downloads & Links


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Häufige Fragen
	Impressum





  






    
        
        Unser Programm	Onlinekurse
	Gesellschaft
	Kultur
	Gesundheit
	Sprachen
	Beruf
	Junge VHS



Sie befinden sich hier:	Programm
	Gesundheit


 / Kursdetails




  
    







     

		










































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        VSAG3515 Pilates am Morgen 
 
 
        	Beginn	Mi., 31.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
	Kursgebühr	  11,60 € 		
             
	Dauer	  3x		
             
	Kursleitung	  




  
		 Ute Gackstetter
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Handtuch, Socken, bequeme Kleidung, evtl. Gymnastikmatte
                 

  
        
          
          Mit Pilates kräftigen wir überwiegend unsere stabilisierenden Bauch-, Rücken-, und Beckenbodenmuskeln, verbessern die Beweglichkeit und die natürliche Aufrichtung der Wirbelsäule und dehnen unsere komplette Muskulatur. Durch die erlernten Bewegungsabläufe bekommen wir ein verbessertes Körpergefühl und können dadurch auf Verspannungen im Alltag eigenständig reagieren. Mit der Pilates-Atmung kommen wir zur Ruhe und bauen Stress ab.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort
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    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Sugenheim, RSV-Sportanlage

    
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Sugenheim, RSV-Sportanlage

    
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Sugenheim, RSV-Sportanlage

    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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