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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        WSAG5100 Yoga auch für dich 
 Fit im Alltag, durch Yoga
 
        	Beginn	Di., 06.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
	Kursgebühr	  95,00 € 		
             
	Dauer	  19x		
             
	Kursleitung	  




  
		 Silke Land
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Decke, Handtuch und ein kleines, festes Kissen, Yogamatte (falls vorhanden)
                 

  
        
          
          Dieser Yoga-Kurs, für Frauen und auch für Männer, will für einen gesunden Ausgleich zum Alltag und ein gutes Körpergefühl sorgen. Nach dem Motto, ich fühle mich wohl in meinem Körper - heute und in Zukunft. Egal, ob mit oder ohne Vorkenntnisse - in meinen Stunden kommt niemand zu kurz. Bitte beachten Sie: Der Kurs findet nicht statt am 20.02.2024, 27.02.2024, 26.03.2024, 02.04.2024, 21.05.2024 und 28.05.2024.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Langenfeld, Rathaus

  Schulstr. 1

  91474 Langenfeld

  


  
    
  
  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    13.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer

    
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, Rathaus, Seiteneingang, 1. OG, großes Zimmer
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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