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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        WNAG5100 Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
 
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 		
             
	Dauer	  12x		
             
	Kursleitung	  




  
		 Hans-Joachim Vogel
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, warme Socken, Sitzkissen
                 

  
        
          
          Dieser Kurs ist eine Weiterführung des Anfängerkurses. Wir vertiefen die Übungen für Körper, Energie und Geist und gewinnen dadurch einen tieferen Einblick in das Potential der Übungspraxis. Wir werden dadurch entspannter, offener und freier. Die Gesundheit wird stabiler und der Geist zeigt sich immer mehr in seinem ursprünglichen Zustand. Der Kurs findet auch in den Ferien statt.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Baudenb., Höfen, Hr. Vogel

  

  

  


  
     
  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  







  Datum

  
    06.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Baudenbach, Höfen 12,  Seminarhaus Vogel

    
  








	 
 	  	
  			 

     	
			   
				       
                  Weitere Termine 
               
         


  		
			         Seite 1 von 2

  		


  	
	 







      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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