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        WSAG3106 Fit mit Baby Outdoor 
 für frischgebackene Mamas (mit oder ohne Baby)
 
        	Beginn	Do., 14.03.2024, 10:15 - 11:15 Uhr
	Kursgebühr	  13,30 € 		
             
	Dauer	  4x		
             
	Kursleitung	  




  
		 Tatjana Schmoranzer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte mitbringen: Kinderwagen, Getränk, ggf. Trage (Sportkleidung tragen), Turnschuhe für "Außen"
                 

  
        
          
          Du möchtest nach der Geburt deines Babys wieder fit werden, aber den kleinen Schatz nicht in fremde Hände geben? Dann bring ihn einfach mit! Wir sporteln an der frischen Luft und dein Kind kann im Kinderwagen (ggf. auch in der Trage) dabei sein. Die Übungen sind speziell auf den Körper der Frau in der postnatalen Phase abgestimmt, bringen dein Herz-Kreislaufsystem in Schwung und kräftigen deinen ganzen Körper und das Baby kann ggf. als Gewicht dienen. Für die Teilnahme sollte man mindestens schon die Hälfte des Rückbildungskurses absolviert haben.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





  




  Kursort

  Langenfeld, TSV Gelände, Sportplatz "Am Mühlweg"

  

  

  


  
     
  










Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:15 - 11:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, TSV Gelände, Sportplatz "Am Mühlweg"

    
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:15 - 11:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, TSV Gelände, Sportplatz "Am Mühlweg"

    
  







  Datum

  
    28.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:15 - 11:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, TSV Gelände, Sportplatz "Am Mühlweg"

    
  







  Datum

  
    04.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:15 - 11:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    Langenfeld, TSV Gelände, Sportplatz "Am Mühlweg"

    
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	




 



  
    
Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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