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Sie befinden sich hier:	Unsere Dozenten
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	Kurse 
     
       
        der Dozentin 
      


	
  WNAG3140 - Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung

	
  WNAG4102 - Line-Dance (von 12 bis 99 Jahren)

	
  WNAG3136 - Faszientraining - Workshop

	
  WNAG5114 - Augenspaziergang

	
  WNAG3122 - Rückenfit - Rückenkräftigung III

	
  WNAG3120 - Rückenfit - Rückenkräftigung II

	
  WNAG3118 - Rückenfit - Rückenkräftigung
speziell für Senioren

	
  WNAG3116 - Rückenfit - Rückenkräftigung
Kurs I

	
  WNAG3134 - Faszientraining - Workshop

	
  WNAG3132 - Kräftigende Beckenbodengymnastik
Unterschätzte Muskulatur - Mittelpunkt unseres Körpers

	
  WNAJ3104 - Turnen für Eltern und Kind III

	
  WNAJ3102 - Turnen für Eltern und Kind II

	
  WNAJ3100 - Turnen für Eltern und Kind I

	
  WNAG3138 - Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung

	
  WNAG4100 - Line-Dance (von 12 bis 99 Jahren)
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Volkshochschule
Neustadt a.d. Aisch-Bad Windsheim
Hausanschrift: Comeniusstraße 5 | 91413 Neustadt a.d.Aisch

Postanschrift: Postfach 1520 | 91405 Neustadt a.d.Aisch
Telefon 09161 922602 | Fax 09161 9290260
E-Mail: vhs@kreis-nea.de







Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
Montag und Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
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